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Nederlands Vertaald

Gebed & Wassing

Hoofdstuk 1 - De Woedhoe: de wassing voor het gebed
Voordat je Woedhoe neemt

Als je Woedhoe wilt nemen en je hebt aandrang om naar het toilet te gaan, dan doe je dat eerst. 
Daarna doe je ‘istindjaa’: je wast de privé-delen van je lichaam. 
Dit doe je dus voordat je met de Woedhoe begint.
De intentie voor het nemen van Woedoe (nijjah)
Voordat je Woedoe neemt maak je de intentie om Woedoe te nemen. 
Neem je voor dat de Woedoe voor niets anders bedoeld is, dan voor reiniging. 
Je hoort deze intentie in je hart te hebben; het is immers een daad van je hart en niet van je tong.
Het uitspreken van de intentie met woorden werd door de Profeet Mohammed Salallahu Alayhi wa Salaam (vrede zij met hem) afgekeurd.
Begin dan de Woedoe door te zeggen: Bismillaahir-Rahmaanir-Rahiem (In de naam van Allah, de Barmhartige, de Genadevolle.) 
Hoe begin je woedhoe 

STAP 1
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	Was je handen 3 maal, begin met rechts en zorg ervoor dat geen enkel deel van je handen droog blijft.

Onder ringen moet schoon gemaakt worden en nagellak of iets dergelijks moet verwijderd worden.

Het is Soennah om niet meer water te gebruiken dan nodig is.
	[image: image3.jpg]





	[image: image4.jpg]



	STAP 2

Spoel je mond 3 maal met je rechterhand.
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	STAP 3

Was je neus 3 maal: snuif water op uit je rechterhand en snuit het uit met behulp van je linkerhand.
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	STAP 4

Was je gezicht 3 maal van je ene oor tot aan je andere oor en van je voorhoofd tot aan je kin en let er op dat je geen enkel deel droog laat.
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	STAP 5

Was dan je onder armen 3 maal tot en met je ellebogen, ook hier mag niets droog blijven.

Rechterarm eerst!
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	STAP 6

Wrijf je hoofd 1 maal: maak je vingers nat en strijk daarmee over je hoofd, ga helemaal naar achteren tot je nek en weer terug naar je voorhoofd.
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	STAP 7

Dan met je wijsvinger toppen, die nog nat zijn, 1 maal langs je oren. Met je duim maak je dan achter je oren schoon, van boven naar beneden.
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	STAP 8

Was je voeten 3 maal, (de rechtervoet eerst) tot en met de enkels en goed tussen je tenen.

Zorg er voor, dat je alles nat hebt gemaakt.
	[image: image17.jpg]





De doe’a (smeekbede) na de Woedoe

“Ash-hadoe al-laa ilaaha illa-Llaahoe wahdahoe laa sharieka lah, wa ash-hadoe anna Moehammadan ‘abdoehoe wa rasoeloeh.”

‘Ik getuig dat er geen god is dan Allah. Hij is de Ene en heeft geen deelgenoten. En ik getuig dat Mohammed Zijn Dienaar en Boodschapper is.” (Moeslim)


Deze Doe’a dien je na de woedhoe gelijk te zeggen. 

Leer het gebed 
Openings Dua 

De profeet Salallahu Alayhi wa Salaam (vrede zij met hem) begon zijn gebed altijd met het opheffen van de handen (takbier).

Terwijl hij ‘Allah is de Allergrootste (Allah oe Akbar)’ zei. Dit wordt ook wel het openingstakbier genoemd. 
Hiermee werd het gebed als het ware geopend, begonnen. Na deze handeling noemde hij verscheidene openingssmeekbeden op, waaronder de volgende smeekbede.

Als je het gebed begint dus na de Takbier (Allahoe Akbar), dien je deze dua zacht te zeggen.
Uitspraak: 

Soebh’aanaka Allaahoemma wa bieh’amdiek, wa tabaaraka i smoek, wa ta’aala djaddoek wa la ielaaha ghayroek.
Hoe begin je het gebed
Bij elke 5 verplichte gebeden, na de openings dua dien je (A3doe BilAllahi mina Shaytaani Rajiem) en Bismilaahi Rahmani Rahiem zacht in jezelf te zeggen.
A3doe BilAllahi mina Shaytaani Rajiem zeg je maar 1 keer alleen in de eerste rakaat van elke gebed dus alleen na de openings dua.

En Bismilaahi Rahmani Rahiem dien je te zeggen bij elke Soerah, en ook bij elke Rak’ah, en het beginnen bij een nieuwe surah.

Maar je dient dit zacht te zeggen, dus niet hardop!

Dus: Bismilaahi Rahmani Rahiem -> Fatiha -> Bismilaahi Rahmani Rahiem->Sourah naar keuze. 
Het verrichten van het gebed

Het gebed kan door een ieder alleen worden verricht. 
Als twee of meer personen samen zijn vormen zij een Djama'ah (een gemeenschap) en moeten zij samen bidden. 
Een van hen treed hierbij op als Imam (voorganger).

Elk gebed bestaat uiteen aantal eenheden (Rak'ah meervoud Rak'aht). 
Hieronder staat het verplicht aantal Rak'aht vermeld. 
Het is Soennah (naar het voorbeeld van de profeet Mohammed [image: image18.png]


) om buiten dit verplichte gedeelte nog een aantal extra Rak'aht te verrichten.

Ook dient tijdens het gebed een aantal Rak'aht hardop te worden gezegd en een aantal zachtop (in jezelf). 
Dit geldt voor de koranverzen die worden opgezegd tijdens het gebed. Dus wanneer het hardop moet zeg je de verzen (zie stap 2 punt 2 en 3) hardop en wanneer het zachtop moet dan zeg je de verzen in jezelf. 

Het is aanbevolen voor de vrouw om ook hardop te reciteren tijdens de betreffende gebeden zolang anderen hier geen last van hebben en ook geen vreemde mannen in de buurt zijn die door haar stem verleid kunnen worden.

Hieronder staat aangeven hoeveel Rak'aht ieder gebed heeft en of deze hard- of zachtop gezegd moeten worden.

	Gebed
	Rak'aht
	Hard- of zachtop

	Fadjr
	2
	Alle Rak'aht hardop

	Duhr
	4
	Alle Rak'aht zachtop

	'Asr
	4
	Alle Rak'aht zachtop

	Maghrib
	3
	De eerste 2 Rak'aht hardop, de laatste Rak’ah met Fatiha zachtop

	Isha
	4
	De eerste 2 Rak'aht hardop, de laatste 2 Rak’aht met Fatiha zachtop


Aandachtspunten 
· Tot slot wil ik jullie graag nog een aantal aandachtspunten meegeven waar je op moet letten tijdens het gebed.

· Als je gaat bidden wees je er dan altijd van bewust tegenover wie je staat! (Je staat namelijk wel tegenover Allah!)

· Bid nooit als je nodig naar de WC moet, maar ga gewoon naar de WC en doe vervolgens de wassing (Woedoe), je zal zien dat je dan veel gemakkelijker bid en je concentratie bij het gebed houdt.

· Als je bid probeer dan zo goed mogelijk te concentreren, zit dus niet constant je kleren goed te maken en hier en daar te krabben en doe je hand voor je mond wanneer je gaapt!

· Als je gezamelijk bid (met 2 of meer personen) zorg dan dat je altijd in goede rijen naast elkaar staat, voeten naast elkaar in een rechte lijn.

· Als het mogelijk bid dan ook gezamelijk (2 of meer personen) want het gebed dat gezamelijk wordt verricht heeft 27 maal meer verdiensten dan het gebed dat alleen wordt verricht.

· Als je klaar bent met het gebed spring dan niet gelijk weer op maar doe een aantal smeekbeden door bijvoorbeeld Allah te vragen jouw gebed te accepteren of je te vergeven.

· Zorg ervoor dat je gepaste en schone kleding draagt als je gaat bidden. Voor de heren betekent dat geen korte broek die uit komt boven de knieën en voor de dames geen doorschijnende en/of strakke kleding.

· Bid het gebed altijd op tijd. Dit betekent dat je de gebeden moet bidden op de tijden die er voor staan.

Moge Allah ons de weg verlichten naar de Djennah. 

En ons kennis schenken en vergeven.

